
杏。杯。 
開催要項 

 
⼤会名称 杏。杯。5on5tournament。 
趣旨 フライングディスク競技「アルティメット」において、沖縄県 1 の

仲良しチームを決定する⼤会です 
⽇時 2025 年 8 ⽉ 17 ⽇(⽇) 9 時から 18 時 
場所 沖縄国際⼤学グラウンド 
主催 沖縄県フライングディスク協会 
開催部⾨ ・オープン部⾨(性別不問) 

・ウィメン部⾨(⼥性のみ) 
※各部⾨ 3 チーム未満の場合は不成⽴となります 

募集チーム数(上限) ・オープン部⾨ 8 チーム 
・ウィメン部⾨ 4 チーム 
※上限を超えたチームエントリーがあった場合、先着順となりま
す 

表彰対象 ・部⾨別 優勝チーム 
・部⾨別 MVP 
・Best5(優勝チーム以外から選出) 

競技規則 ・WFDF アルティメット最新公式ルール 
・2017 年発⾏ WFDF アルティメット最新公式ルール 

参加資格 ・沖縄県での活動経験者 
・期⽇までにエントリー⼿続きが完了している者 

参加費 競技者 1 名 1000 円 
最低エントリー⼈数 1 チーム 競技者 5 名 
エントリー⼈数上限 1 チーム 競技者 10 名 
エントリー⽅法 専⽤ Google フォーム（協会 HP にリンク） 
エントリー締切 ・チームエントリー：2025 年 7 ⽉ 28 ⽇(⽉) 

・メンバーエントリー：2025 年 8 ⽉ 4 ⽇(⽉) 
           ※チームエントリー後にご案内します 

エントリー開始⽇時 2025 年 7 ⽉ 14 ⽇(⽉)20 時 
 
 
 



競技ルール 
 
1.競技会規則 
 〇⼈数 

 ・5 ⼈制 
 〇試合時間  

・30 分(ランニングタイム、ブザービートあり) 
     ※参加チーム数によって変動 

 ・試合終了時同点の場合は、以下の⽅法で勝敗を決定します(オープン部⾨)。 
 各チーム 1 ⼈ずつがゴールラインの後⽅から遠い⽅のブリックマークにディス
クを投げ、ディスクの位置がブリックマークから近い⽅を勝ちとする。尚、ディス
クを投げる順番は、フリップで決定する。 

   ・試合終了時同点の場合は、引き分けとします(ウィメン部⾨)。  
 〇試合形式(図 1) 

オープン部⾨：ダブルエリミネーション⽅式 
ウィメン部⾨：リーグ戦 

 〇競技者の⽤具  
・できる限るシャツ(上)のデザインを統⼀すること。 

    ※厳しい場合は当⽇ビブスを貸します。 
〇禁⽌事項 
  ・エントリーしていない選⼿を試合に出すこと。 
  ・ダブルエントリー(同じ参加者が異なる 2 チーム以上で参加すること)。 

 
2.リーグ戦の順位決定⽅法 

勝利   勝ち点 3 
引き分け 勝ち点 1 
負け      勝ち点 0 
勝ち点の合計が⾼い順に順位を決定します。 
勝ち点が並んだ場合は、以下の順で順位を決定します。 
l 試合不成⽴数の少なさ(負けチームのみ)。 
l 直接対決の勝敗。 
l 各チーム 1 ⼈ずつがゴールラインの後⽅から遠い⽅のブリックマークにディスク

を投げ、ディスクの位置がブリックマークから近い⽅を勝ちとする。尚、ディスク
を投げる順番は、フリップで決定する。 

 



3.試合進⾏および選⼿集合 
〇試合開始時刻は、基本的にスケジュールに従ってください。 
〇各チームとも試合開始前には速やかにコートに集合し、両チームのキャプテンはフリッ

プを⾏ってください。 
〇全ての試合開始時間は、本部にて合図します。 

 
4.その他 

〇各チームは、⾃分たちの試合スケジュールと試合が⾏われるコートを遂次確認し、試合
進⾏が円滑になるよう協⼒お願いします。 

〇試合開始時または試合中に最低⼈数が揃わない場合、1 ⼈少ない状態で試合を⾏うか、
不成⽴にするかを選択してください。2 ⼈以上少なくなる場合は試合不成⽴となります。 

〇オープン部⾨の引き分けの場合の勝敗決定⽅法とウィメン部⾨のリーグ戦の順位決定
⽅法の 3 番⽬で、「ブリックマークにディスクを投げる」とありますが、当⽇の天候な
どによりブリックマークではなく、「運営が任意に決定したマークにディスクを投げる」
に変更になる可能性があります。 

 
 

図 1 試合形式 
 


